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CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
iNSIGURANTA

Spala-te pe maini inainte Verificd masca sd nu aiba
de a pune mana pe masca rupturi sau gauri
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Identifica partea de sus, Pune masca Asaza banda metalica Acopera nasul, gura, Potriveste masca pe fata
unde se afla banda metalica cu partea colorata sau marginea tare si barbia fard a |asa spatii libere
sau marginea tare spre exterior deasupra nasului pe lateralele
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Evllé sd aﬂnsl Tine masca departe Dupé folosire, arunca Spala-te pe maini
apucand 0 de barete de tine si de suprafete imediat masca, preferabil dupa ce arunci

in timp ce o scoti intr-un cos cu capac masca

Retine: doar mastile nu te pot proteja
de COVID-19. Pastreaza distanta de cel
putin 1metru fata de ceilalti si spala-te

des si bine pe maini, chiar si cand porti masca. who.int/epi-win g’ %3 g%r;ﬂ Iggggn
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CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
INSIGURANTA

Spali-te pe maini inainte

Verific masca sa nu aiba
de a pune mana pe masca

rupturi sau gauri
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Identifici partea de sus, Asaza banda metalica Acopera nasul, gura, masca pe fata
unde se afla banda metalica sau marginea tare si barbia fard a |3sa spatii libere
sau marginea tare deasupra nasului pe lateralele
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Tine masca departe Dupé folosire, arunca Spala-te pe maini
apucand-o de barete de tine si de suprafete imediat masca, preferabil dupa ce arunci
in timp ce o scoti intr-un cos cu capac masca

Retine: doar mastile nu te pot proteja

de COVID-19. Pastreaza distanta de cel

putin 1metru fata de ceilalti si spala-te

des si bine pe maini, chiar si cand porti masca.
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