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J Anexa la HCNSU nr. 31 din 20.07.2022

Masuri generale

de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenti precum si pentru limitarea efectelor
acestora, necesar a fi aplicate in perioadele caniculare

1. La nivelul autoritatilor si institutiilor publice centrale si locale

- adaptarea programului de lucru si limitarea aati\;;itétilor desfasurate in aer liber;

- amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor gi de adapostire a papulatie,
dotate cu apé potabila care s fie distribuita gratuit;

-informarea preventivda a populatiei cu privire la importanta respectérii
recomandarilor pe timpul pericadeior caniculare precum si interdictia utilizérii focului
deschis la arderea de miristi si vegetatie uscata;

- monitorizarea zonelor forestiere i Tn special a celor frecventate de turisti de céatre
personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietar-ﬁi acestora,

- desfasurarea de controale de prevenire $i sﬂn;ﬁ@re a incendiitor la nivelul zonelor
forestiere, precum si la nivelul focalititilor si operatorifor economici detingtori de culturi
agricole;

- continuarea aplicarii dispozitiei sefului Departamentuiui pentru Situatii de Urgenta
nr. 884 din 20.06.2021; !

- identificarea si monitorizarea persoanelor vulnerabile;

- asigurarea operativitafii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele
utilizate pentru acordarea asistentei medicale de urgentd, pentru stingerea incendiilor sau
interventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare.

2. La nivelul populatiei

- evitarea deplasérilor sau alternarea acesfora cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice); :

- evitarea spatillor aglomerate, a expuneri la séare si a efortului fizic intens intre
orele 11.0f)~1 8.00;

- asigurarea unei hidratéari si alimentalii corespunzétoare adaptate sezonului
compus3 n special din ap3, sucuri naturale din fructe, ceaiuri caldute, fructe, legume sau
iaurturi,

- adaptarea vestimentatiei prin purtarea unor haine lejere, subtiri, deschise la
culoare, palérii si ochelari de soare;

- evitarea consumului de alimente cu un continut sporit de grésimi, in special de
origine animald precum si a bauturilor alcoolice si a celor care contin cofeiné (cafea, ceai,
cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate marﬁk
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