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RECOMANDARI generale pentru
situatiile de COD ROSU

@ MINISTERUL SANATATLL

Reduceti deplasarile |la cele esentiale.

NU va deplasati intre orele 11.00-17.00.
Consumati lichide intre 2- 4 litri /zi.
NU consumati alcool.

Daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va
medicamentele in mod regulat, cu multa apa.

Nu scoateti afara copiii sub 3 ani decat inainte de ora 9 dimineata
si dupa ora 20.00.

EVITATI mancarurile grele si mesele copioase.

Folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri
justificate; pentru probleme curente de sandtate anuntati telefonic
medicul de familie.



@ MINISTERUL SANATATH

Mamele care alapteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu
apa, ceai slab Indulcit, sucuri naturale. Vor evita consumul de cafea
sau alcool si vor avea grija sa mentinad o igiena riguroasa a
sanului.

La cel mai mic semn de suferinta al copilului sau al mamei, acestia

se vor prezenta la medicul de familie care va decide conduita
terapeutica.

Atentie deosebita se va acorda conditiilor de igiena atat pentru
copil cat si pentru mama. Copilul va fi tinut cu hainute sau scutece
curate si mama se va ingriji de igiena riguroasa a pielii acestuia. in
acest sens, copilul va fi imbaiat cel putin o data pe zi si obligatoriu
seara la culcare, iar in restul timpului i se va face toaleta locala ori de
cdte ori este nevoie.

Copiilor li se vor face dusuri cu apa la temperatura camerei.



RECOMANDARI pentru
persoanele varstnice
si cu afectiuni cronice

@ MINISTERUL SAMATATII

Realizarea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de
adaptare a organismului.

Hidratare corespunzatoare cu apa, ceai slab indulcit, sucuri
naturale de fructe.

Alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete.

Se vor consuma alimente proaspete numai din magazinele care
dispun de instalatii frigorifice functionale. Se va evita
consumul alimentelor usor perisabile.



.,I

G |
X S N @ MINISTERUL SANATATII

Se recomanda evitarea consumului de alcool si cafea in
timpul caniculei.

Se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, iar daca
este absolut necesar se va folosi imbracaminte usoara precum
Si palarie de protectie pe cap.

Persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua
tratamentul conform indicatiilor medicului. Este foarte util
ca in perioadele caniculare persoanele cu afectiuni cronice,
cardio-vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie,
mentale sau cu hipertensiune sa ia legatura cu medicul curant
in vederea adaptarii schemei terapeutice.

Mentinerea cu rigurozitate a igienei personale.



