Recomandari de urmat pe vreme
caniculara

Publicat la: 1 iulie 2022

AVERTISMENT

Temperaturile ridicate din ultima perioada au creat numeroase proble!
generale, in special la copii, batrani, gravide, persoane suferinde

AVAND iN VEDERE CA VREMEA CANICULARA VA CQ
< Evitali expunerea la soare, mai ales int

2 Consumai lichide suficiente (2-3 litri/zi) pentrua
deoarece prin transpiralie se pierd si siruri minera

< Evitali consumul de alcool §i cafea, acestea
precum si alimentele grase §i condimentate

< Evitali plimbrile §i mersul la cumpraturi in orele de

< Persoanele care suferd de boli cronice sa respecte/!
recomandat de medic;

2 Acoperiti-vé capul cu o pélarie, purtali imbricaminte de culori u:éﬂ:e, din fibr
§i protejati-va ochii cu ochelari de soare;

< Nu lasali copiii sau animalele de companie in interiorul maginii cand mergeti la cumpératuri,
intrucat exista pericolul decesului prin deshidratare;

P BACH. . Dack staf acas, facef cat mai multe duguri

‘f" - - \
* < Persoanele, care prin natura activitati lor sunt nevoite s3 se expund mai mult la soare
Y (agricultori, constructori, vanzitori ambulantj), sa evite lucrul in orele de caniculd.

iN cAzuL APARITIE! INSOLATIEI MANIFESTATE PRIN DURERI DE CAP, AMETELI,

““';!:‘:r%::‘d FRISOANE, GREATA, CONGESTIA FETEI, ASEZATI-VA IMEDIAT LA UMBRA, STROPITI-VA
ekt FATA CU APA RECE $1 APOI FACETI VENTILATIE TIMP DE CATEVA MINUTE.

Promovarea Sanatatii  IN CAZURI MAI GRAVE, ADRESATI-VA DE URGENTA LA CEA MAI APROPIATA UNITATE MEDICALA!
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AVERTIS MENT' SIMPLA RESPECTARE A REGULILOR ELEMENTARE DE IGIENA
e VA FERESTE DE AFECTIUNILE DIN SEZONUL CALD, DECI:
‘ spalati-va pe maini, cu apa gi sapun, inainte de fiecare masé, dupa folosirea WC-ului §i ori de céte ori este nevoie;
40 spalati-va pe maini, cu apa gi sapun, inainte de aincepe s& pregatiti mancarea sau i agezati masa;

4 spalatj foarte bine, sub jet de apa potabil2, alimentele care se consumé in stare crudd - fructe, legume, salate;

4 scaldati-va numai in locuri special amenajate in acest scop, care sunt supuse controlului sanitar, evitayi scaldatul in ape 9
e’
|

statatoare —lacuri, balti - sauin ape in care se scalda sau din care se adapa animalele;

48 nu beti apa din rauri, lacuri, sisteme de irigatie ci numai din surse autorizate sanitar(robinet, puturi, fantani), este de
preferat sé folosit pentru baut apd minerald sau daca nu este posibil, apa fiarta si racita;

4% oriunde va aflatj (acas, in excursie, in vacantd, in tabré) evitatj a consuma alimente despre a caror provenienta nu stiti nimic
precis — sursa, termen de valabilitate, mod de pastrare, renuntatj la alimentatja stradala cu produse neambalate, expuse in
spatii impropri, comercializate de persoane neautorizate, nu consumatj alimente preparate §i semipreparate care nu au fost
pastrate in conditii optime de temperaturd $i umiditate, modificandu-si astfel gustul, culoarea, mirosul;

48 péstrati alimentele acoperite, ferite de vectori biologici (muste, {antari, gandaci, rozitoare) care le pot contamina;

4 evitati contaminarea mediului inconjurdtor prin indeprtarea corecta a reziduurilor menajere din gospodariile proprii i din
colectivita, in locuri special amenajate;

B intretineti curate grupurile sanitare sau closetul i dezinfectati-le periodic cu clorura de var sau lapte de var.

Prin respectarea acestor recomanddri, vei evita bolile din sezonul cald, printre care: DIRECTIA DE

BOALA DIAREICA ACUTA, HOLERA, HEPATITA INFECTIOASA, MENINGITA, ’u% SANATATE PUBLICA
LEPTOSPIROZA, BOTULISMUL, DIVERSE INFECTII ALE PIELII. . a Prom mgé statii
Daca totusi aveti: febrd, cefalee (dureri de cap), dureri abdominale, varsaturi, Str. V. s":Movar:a. N "45 ga' G
scaune diareice, slabiciune musculard, fotofobie, . Tel: 0234.512.850; Fax 0234 $34.875

ADRESATI-VA DE URGENTA MEDICULUI DUMNEAVOASTRA Y e
SAU LA CEL MAI APROPIAT SPITAL

Multiplicat de cétre DSPJ Baciu - PROMOVAREA SANATATI



